
  

 



Итого: 

11 занятий/ 

2 часа 45 минут 

30 минут 2 занятия 45 минут 3 занятия 30 минут 2 занятия 30 минут 2 занятия 30 минут 2 занятия 

      Дни  

          недели 

 

Возраст 

группы, 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время Наименование 

НОД 

Время Наименование 

НОД 

Время Наименование 

НОД 

Время Наименование 

НОД 

Время Наименование 

НОД 

Средняя 

группа 

№ 3 

9.00-9.20 

 

9.35-9.55 

Путешествие в 

прекрасное 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

По дороге к 

Азбуке 

Физическая 

культура (уч) 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

10.05-10.25 

 

15.10-15.30 

Моя 

математика 

Рисование/ 

Лепка 

Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

15.10-15.30 

 

Здравствуй, 

мир! 

Физическая 

культура (гр) 

Кружок 

9.00-9.20 

 

15.10-15.30 

Аппликация/ 

Конструирован 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

Итого: 

12 занятий/ 

4 часа 

40 минут 2 занятия 40 минут 2 занятия 60 минут 3 занятия 60 минут 3 занятия 40 минут 2 занятия 

Старшая 

группа 

№ 2 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

 

10.05-10.30 

Наши книжки 

Путешествие в 

прекрасное 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

15.35-16.00 

Моя математика 

 

Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.10-15.35 

Здравствуй, 

мир! 

Музыкальная 

деятельность 

Кружок 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

10.45-11.10 

По дороге к 

Азбуке 

Рисование/ 

Лепка 

 Физическая 

культура (уч) 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.10-15.35 

Аппликация/ 

Конструирован 

Физическая 

культура (гр) 

Ты – словечко, я 

- словечко 

Итого: 

14 занятий/ 

5 часов 50 минут 

75 минут 3 занятия 50 минут 2 занятия 75 минут 3 занятия 75 минут 3 занятия 75 минут 3 занятия 

Старшая  

группа 

№ 6 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.10-15.35 

Наши книжки 

Путешествие в 

прекрасное 

Физическая 

культура (гр) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

15.10-15.35 

Моя математика 

 

Физическая 

культура (уч) 

Кружок 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

15.10-15.35 

 

 

По дороге к 

Азбуке 

Музыкальная 

деятельность 

Ты – словечко, 

я - словечко 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.10-15.35 

Здравствуй, 

мир! 

Аппликация/ 

Конструирован 

Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.25 

 

15.40-16.05 

 

Рисование/ 

Лепка  

Музыкальная 

деятельность 

Итого: 

14 занятий/ 

5 часов 50 минут 

75 минут 3 занятия 75 минут 3 занятия 75 минут 3 занятия 75 минут 3 занятия 50 минут 2 занятия 

Подготовительная  

к школе группа 

№ 1 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.40-11.10 

 

15.10-15.40 

По дороге к 

Азбуке 

Музыкальная 

деятельность 

Кружок 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

15.10-15.40 

Моя математика 

 

Аппликация/ 

Конструирован 

Физическая 

культура (гр) 

9.00 -9.30 

9.40 -10.10 

10.45-11.15 

 

15.10-15.40 

По дороге к 

Азбуке 

Музыкальная 

деятельность 

Познаю себя 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

15.45-16.15 

 

Здравствуй, 

мир! 

Ты - словечко, 

я - словечко…  

Физическая 

культура (зал) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Наши книжки 

Рисование/ 

Лепка 

Физическая 

культура 

(участок) 

Итого: 

15 занятий/ 

7 часов 30 минут 

90 минут 3 занятия 90 минут 3 занятия 90 минут 3 занятия 90 минут 3 занятия 90 минут 3 занятия 



 


